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Texto |

A dependéncia quimica € uma doenca crénica e multifatorial. Isso significa que diversos fatores contribuem
para o seu desenvolvimento, incluindo quantidade e frequéncia de uso da substancia, condi¢cdo de saude do
individuo e fatores genéticos, psicossociais e ambientais. Muitos estudos buscam identificar caracteristicas
que predispdem um individuo a um maior risco de desenvolver abuso ou dependéncia. Em relacdo ao
alcool, por exemplo, estima-se que os fatores genéticos expliqguem cerca de 50% das vulnerabilidades que
levam o individuo a fazer uso pesado de alcool - principalmente genes que estariam envolvidos no
metabolismo do &lcool e/ou na sensibilidade aos efeitos dessa substancia; filhos de alcoolistas tém quatro
vezes mais riscos de desenvolverem alcoolismo, mesmo se forem criados por individuos ndo alcoolistas.
Além disso, fatores individuais e aspectos do beber fazem com que mulheres, jovens e idosos sejam mais
vulnerdveis aos efeitos das bebidas alcodlicas, o que os coloca em maior risco de desenvolvimento de
problemas.

Fatores de risco e fatores protetores
Determinadas caracteristicas ou situacdes podem aumentar ou diminuir a probabilidade de surgimento
e/ou agravamento de problemas com o alcool e outras drogas. Essas situacdes sdo conhecidas como
fatores de risco e protecdo. No entanto, os fatores de risco ndo sdo necessariamente iguais a todos os
individuos - podem variar conforme a personalidade, a fase do desenvolvimento e o ambiente em que
estdo inseridos. Entre eles, podem-se destacar:

e Fatores de risco: genética, transtornos psiquidtricos (ex.. transtornos de conduta), falta de

monitoramento dos pais, disponibilidade do alcool;
e Fatores protetores: religido, controle da impulsividade, supervisdo dos pais, bom desempenho

académico, politicas sobre drogas.
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/dependencia-quimica
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https://digitaispuccampinas.wordpress.com/2012/08/25/tranquilizante-e-a-segunda-substancia-psicoativa-a-causar-dependencia-
entre-universitarios/

Texto Il

A busca do prazer é uma caracteristica positiva do ser humano. (...) O desejo de intensificar o prazer ao
maximo empurra o homem para uma guerra que podera, com muito custo, ser vencida. Ficar longe da
droga, quando se estd disposto a abandonéa-la, faz parte do processo de aprendizado. (...) Isso vale para
qualguer droga. Depois que ficou dependente, é quase impossivel alguém ver a droga e resistir ao desejo
de usa-la. (...) Passada a excitacdo que ela provoca, a pessoa fica deprimida, desanimada. Tudo perde a
graca e, como so sente prazer sob a acdo da droga, torna-se um usudrio crénico. As vezes, tenta suspender
O Uso e reassumir as atividades normais, mas nada |lhe da prazer. Parece que o cérebro perdeu a
capacidade de experimentar outras fontes que ndo a desse prazer artificial que a droga proporciona.

http://www.artigos.com/artigos/1260-as-reacoes-do-corpo-antes-durante-e-depois-do-uso-de-drogas

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “Caminhos para evitar a
dependéncia quimica na sociedade contemporanea.”. Apresente, ao final, uma proposta de intervencéao
social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de maneira coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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