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POR QUE CHORAMOS? rEdIg'r

O ARTIGO DE DIVULGACAO CIENTIFICA, como o préprio nome diz, é aquele gue tem a
finalidade de “popularizar a ciéncia”, ou seja, divulgar as pessoas as descobertas, os resultados
de pesquisas feitas pela comunidade cientifica. E preciso focalizar, em especial, o que foi
descoberto/estudado. Por vezes, também é possivel determinar quem descobriu; como foi
descoberto; onde foi descoberto; a importancia daquilo que foi descoberto.

O artigo deve ser escrito com linguagem simples, uma vez que pretende divulgar e esclarecer
aspectos cientificos, principalmente ao publico ndo especializado.

O artigo é escrito na terceira pessoa do singular e leva um titulo bem criativo, a fim de
estimular o interesse do leitor.

Atualmente, a divulgacao cientifica ocorre em praticamente todos os formatos e meios de
comunicacdo: documentarios de televisdo, revistas de divulgacdo cientifica, artigos em
periddicos, websites e blogs. Existem, inclusive, canais de televisdo dedicados exclusivamente
a divulgacao cientifica, tais como Discovery Channel e National Geographic Channel.

Leitura:

Por que choramos?

“Chorar tem a funcdo de gerenciar o nosso estresse e fazer com gque o corpo entre em
homeostase, ou seja, sua situacao de equilibrio”, afirma Victor Bigelli de Carvalho, psiguiatra
do Hospital Israelita Albert Einstein (SP) e também colaborador do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas. Segundo o especialista, da mesma forma que, apds uma corrida, o
cérebro manda mensagem para o coracdo baixar a frequéncia cardiaca e retornar os
batimentos do repouso, o choro é importante para voltar ao estado mental basal. Todo ser
humano precisa expressar suas emocdes de algum modo, sejam elas boas ou ruins, e o choro
é exatamente isso: a manifestacdo dos nossos sentimentos por meio das lagrimas.

Ha uma lagrima para cada tipo de situacao
Nds temos trés tipos de ldgrimas com composicdes quimicas diferentes:

v A primeira é produzida o tempo inteiro, e tem a funcdo de lubrificar os olhos e protegé-
los de micro-organismos. Ela € mais liquida e tem mais 6leos (ou gorduras) que facilitam
essa lubrificacdo, além de agua, sais minerais e proteinas.

v A segunda é uma lagrima de protecdo, que atua como um reflexo derivado de um estimulo.
Por exemplo, quando cortamos uma cebola, ou deixamos cair algum objeto sobre os olhos
aue os deixam irritados. Nesses casos, imediatamente nossos olhos enchem de lagrima
para "lavar” a regido. Esse tipo de lagrima possui enzimas que ajudam a destruir algumas
toxinas e bactérias.

v A terceira lagrima é a que produzimos quando choramos - sdo chamadas de lagrimas
emocionais. Ela tem alguns hormonios que sdo responsaveis por deixar o nosso sistema
um pouco mais calmo, relaxado. A ocitocina, conhecida como hormdnio do amor, também
estd presente nesse tipo de lagrima. Essa substancia, quando liberada, faz com que a gente
tenha mais compaixdo ou gque figue mais apegado a alguém gue seja proximo. Além disso,
ela inibe - no organismo - os niveis do estresse.
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