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DEPRESSAO ENTRE POLICIAIS
ARTIGO DE OPINIAO - MODELO UNICAMP - ID: EQI
PROPOSTA DE REDACAO: Imagine que vocé tenha sido convidado por uma revista de grande circulacdo para

escrever um ARTIGO DE OPINIAO sobre a problematica que envolve o excessivo nimero de policiais vitimas
de depressao e suicidio no Brasil.

Texto |

Doencas mentais ndo tratadas podem levar as pessoas a desistirem da propria vida. Apesar de ser um fendmeno
multicausal, é importante destacar que algumas profissdes (..) tornam o individuo mais exposto aos riscos de
depressdo, de outros transtornos mentais e até de suicidio. A atividade policial € uma dessas profissdes, e traz
caracteristicas bem prdprias gue aumentam em muito a incidéncia de casos. Além do alto risco de morte apenas
por se identificar enquanto policial, a sobrecarga de trabalho, o estresse da atividade, o estado de alerta
constante, as mudancas repentinas na rotina e o acesso a armas de fogo sao ingredientes que, juntos, tornam
policiais potencialmente mais vulneraveis a doencas, principalmente as doencas mentais (pesquisas ainda
apontam que profissionais da area de seguranca publica constituem um grupo mais vulneravel ao suicidio, em
virtude do acesso facilitado a armamentos). (..) E importante resgatar a logica de maior credibilidade e
humanizacdo do policial, uma vez que sua realidade de trabalho é repleta de riscos, adversidades e fatores que
favorecem ao adoecimento fisico e mental. No entanto, a maioria dos 6rgdos de segurang¢a prefere negar a
problematica, especialmente quando se trata de casos de suicidio. (...) O doutor Daniel Cerqueira, pesquisador do
Foérum Brasileiro de Seguranca Publica, afirma gue a construcdo do heroismo em torno do policial se torna um
discurso util para a manutencdo de uma politica que os mantém em risco. Afinal, um herdi ndo precisa ter
estruturas de trabalho dignhas, ou de treinamento, de equipamento de seguranca adeguado ou de suporte
psicossocial. Ele tem que ir 14 fazer o que tem que ser feito. (...)

Gegliola Campos da Silva, Assistente Social, Mestranda em Seguranca Publica,
in: https://fenapef.org.br/depressao-entre-policiais-deve-ser-tratada-sem-estigma

Texto Il
Suporte psicolégico a PMs no RJ

Média é de 1 psicélogo responsavel por 577 policiais

No total, 93 psicélogos
trabalham na corporacao
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69 em atendimento @ 8 em atendimento 16 em
H exclusivo dos PMs parcial’ outras funcdes

Sao 77 psicélogos disponiveis para atenderem

44,5 mil PMs da ativa do estado do R}

stendem policiais e desempenham outras tarefas

Fonte: Setor de Psicologia da PMER]
Gl Infografico elaborado em: 11/06/2019

https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2019/06/17/policia-militar-do-rj-tem-em-media-1-psicologo-responsavel-por-577-policiais-da-ativa.ghtml
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N&o custa lembrar...

ARTIGO DE OPINIAO (ou Artigo opinativo, ou, ainda, Texto de opinido), como o proprio nome adianta, é um
texto em que o autor expde seu ponto de vista a respeito de algum tema polémico. E um género textual que se
apropria, predominantemente, do tipo dissertativo. D4-se o nome de articulista aquele que escreve o Artigo, que
€ persuasivo: inserido nos grandes periddicos, € um servi¢co prestado ao leitor, com o objetivo de convencé-lo
acerca ndo s6 da importancia do tema ali enfrentado, como também da relevancia do posicionamento do
articulista. Sdo comuns o apelo emotivo, as acusacdes, o humor, a ironia - tudo baseado em informacdes factuais.
No artigo, é preciso conjugar as seguintes funcdes da linguagem: referencial (informacao, na parte introdutodria),
emotiva (criticidade, no desenvolvimento) e conativa (apelo/ordem/aconselhamento ao leitor, na conclusdo).

O artigo, geralmente, é escrito na 1.2 pessoa, leva titulo e assinatura.

A estrutura do artigo de opiniao, ainda que maleavel, procura seguir:
. Introduc¢do, com a apresentacdo do tema e da tese a ser defendida;
. Desenvolvimento, com as argumentacdes para a defesa da tese e
. Conclusdo, com a reafirmacédo da tese e a provocacao do leitor, encaminhando-o para as proprias reflexdes.

ALERTA! Cuidado com as armadilhas da primeira pessoa: ndo escreva: “eu acho que”; “na minha opinido”; “no
meu modo de pensar” etc., porgue essas expressdes sdo consideradas armadilhas da primeira pessoa.
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