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Texto |

As redes sociais transformaram a forma como os jovens interagem com o mundo, tornando-se uma
ferramenta indispensavel para comunicacdo, entretenimento e expressdo pessoal. No Brasil e
globalmente, adolescentes e jovens adultos entre 13 e 24 anos passam em média mais de duas horas
didrias nessas plataformas, segundo dados recentes do Relatério Mundial da Felicidade de 2026. Essa
integracdo profunda traz tanto oportunidades quanto desafios significativos, especialmente no que diz
respeito ao bem-estar mental, desenvolvimento social e formacado de identidade.

O tema "jovens e redes sociais” ganha relevancia a medida que estudos apontam para impactos
ambivalentes: por um lado, as redes fomentam conexdes globais e acesso a informacdes; por outro,
contribuem para problemas como ansiedade e baixa autoestima. De acordo com uma pesquisa
consultada em 50 paises, 0 uso excessivo estd associado a uma queda no bem-estar, com efeitos mais
pronunciados em meninas. Plataformas como Instagram e TikTok, dominadas por imagens e algoritmos
que priorizam conteldo viral, exacerbam questdes como a imagem corporal distorcida.

BARCELLOS, Stéfano. Disponivel em: https://sabertecnologias.com.br/conteudo/jovens-e-redes-sociais-impactos-e-tendencias#tgoogle_vignette/. Acesso em 14 jun.
2026.

Texto Il

Enquanto muitas meninas se deixam influenciar por dicas de beleza, moda e padrbes estéticos
divulgados nas redes sociais - que faz dos espelhos seus maiores algozes -, oS meninos sdo
frequentemente impactados por contelidos que reforcam a ideia de forca fisica, desafios e uma visdo
tradicional de masculinidade. Tudo isso cria um ambiente digital em que se valoriza a competitividade,
a agressividade e a resisténcia emocional, muitas vezes desestimulando a vulnerabilidade e o didlogo
saudavel sobre sentimentos. O problema é que esse tipo de influéncia pode levar os meninos a
internalizar padrdes toxicos, acreditando que demonstrar fragilidade é sinal de fraqueza. Além disso, os
desafios virais e conteldos de risco estimulam comportamentos perigosos, que podem comprometer
tanto a saude fisica quanto a mental. Por outro lado, hd também espacos positivos nas redes, onde se
discute novas formas de masculinidade, mais abertas e inclusivas, que incentivam o respeito e a
empatia. O grande desafio estd em promover o senso critico para que os meninos consigam diferenciar
conteldos construtivos daqueles que reforcam esteredtipos nocivos. Assim, o impacto das redes sociais
sobre eles ndo precisa ser apenas negativo, mas pode se tornar uma oportunidade de repensar e
transformar a forma como a masculinidade é vivida na sociedade contemporanea.

Por Gislaine Buosi, advogada e educadora.
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Construindo o Conceito

Jovens sdo cada vez mais impactados pelas redes sociais

Excesso de redes sociais esta associado a 45%
dos casos de ansiedade em jovens
Pancrama da Sadde Mental aponta que 50% dos entrevistados S0 senlem pouco
atraentes. afetando seu bem-estar emocional @ aumentando rsco de depressdo. |

75% das criancas e adolescentes
brasileiros tém perfis em redes sociais

No da Internacional da Protecdo de Dados, levantamento aponta
que 1/3 dos perfis de menores de idade & abeno

A geracao ansiosa: redes sociais e o impacto
na saude mental dos jovens

Como as redes sociais estdo moldando a sadde mental

das novas geraghes

O humor das criancas e adolescentes é mais
sensivel as “curtidas” das redes do que o dos
adultos, mostra pesquisa; veja os riscos.
Jovens estiio cada vez mais ansiosos e deprimidos pelo uso
excessivo das redes ¢ o feedback social pode ser uma das razdes
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Disponivel em: https://pt.scribd.com/document/916316774/Jovens-Sao-Cada-Vez-Mais-Impactados-Pelas-Rede-Sociais. Acesso em 14 jun. 2026.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacao, redija texto dissertativo-argumentativo em
norma padrdo da lingua portuguesa sobre o tema: “Os impactos das redes sociais na saide mental
de jovens e adolescentes no Brasil”. Apresente proposta de intervencdo, que respeite os direitos
humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa
de seu ponto de vista.
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