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Acesso a internet por
grupos de idade em 2022

Em 2022, 161,6 milhdes de brasileiros utilizavam internet
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Disponivel em: https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2023/11/09/no-brasil-85percent-das-criancas-tem-acesso-a-internet-e-mais-da-
metade-ja-tem-celular.ghtml. Acesso em 30 jan. 2025.
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O letramento digital para a terceira idade é fundamental para promover a inclusdo social e
ampliar as oportunidades de participacdo dos idosos na sociedade contemporanea. Em um
mundo cada vez mais tecnoldgico, aqueles que ndo dominam as ferramentas digitais acabam
enfrentando barreiras que dificultam desde a realizacdo de tarefas simples, como pagamentos
bancarios e agendamentos médicos, até a comunicacdo com familiares e amigos. No entanto, ao
contrdrio do que se imagina, a terceira idade vem mostrando que n&o quer ficar a margem dessa
realidade. Segundo o IBGE, concluido em 2022, o numero de idosos que acessam a internet tem
crescido significativamente: o uso da internet por pessoas com 60 anos ou mais saltou de 24,7%,
em 2016, para 66%, em 2023. Inferes-e, portanto, que o letramento digital contribui para um
envelhecimento mais ativo, tendo em vista que valoriza a capacidade de adaptacdo dos idosos
ao universo tecnoldgico.

A experiéncia do idoso com o ambiente virtual ndo so facilita o cotidiano, como também
fortalece a autoestima. Outrossim, estd claro que a tecnologia proporciona celeridade na busca
por informacdes, além de abrir novas possibilidades de participacdo em atividades culturais,
recreativas e até mesmo profissionais. Desse modo, iniciativas que promovam a inclusdo digital
dos idosos sdo indispensaveis para garantir que ninguém fique excluido da transformacdo global

gue mal acabou de comecar!
Gislaine Buosi, educadora.
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Envelhecer ndo precisa significar entregar-se ao 6cio. O tempo disponivel guando se chega a
terceira idade pode ser ocupado de forma prazerosa pela busca por novos conhecimentos, o que
é essencial para a conservacdo da saude mental. O dominio das tecnologias computacionais
amplia experiéncias, amizades e horizontes e proporciona uma forma de lazer segura e
desafiadora.

file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-EnvelhecimentoEInclusaoDigital-6185547.pdf. Acesso em 30 jan.2025.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacdo, redija um texto dissertativo-
argumentativo sobre o tema: “A democratizacdo do acesso da populacao da terceira idade ao
mundo virtual.”. Apresente proposta de intervencdo, que respeite os direitos humanos.
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de
seu ponto de vista.
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