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Texto |

Nos ultimos anos, temos assistido a um fendmeno crescente de medicalizagdo da vida - processo em
gue situacdes antes vistas como naturais ou parte do espectro comum da existéncia humana passam a
ser tratadas como problemas de salde. Isso estd intimamente ligado a mercantilizacdo das doencas,
impulsionada pela industria farmacéutica. Tais praticas tém leva a um aumento no consumo de
medicamentos e a realizacdo de procedimentos, muitos dos quais desnecessarios. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) tem expressado preocupacdes sobre essa tendéncia, ressaltando a
importancia de politicas de saude que priorizem a prevencdo e o bem-estar geral, em vez de focar
apenas no tratamento de doencas. A educacdo em saude, portanto, torna-se uma ferramenta essencial
para capacitar os individuos a fazerem escolhas informadas sobre seus cuidados de saude. Um exemplo
claro da medicalizacdo é o TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade), que viu suas
taxas de diagndstico aumentarem significativamente, em especial entre criancas e adolescentes, o que
tem alarmado pais e educadores. Alguns especialistas argumentam que comportamentos tipicos da
juventude estdo sendo patologizados, resultando em prescricdes excessivas de medicamentos.

Gislaine Buosi, advogada.
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A cada dia, aumenta o niumero de pacientes que se queixa, dizendo que “fez uma consulta
meédica e sequer foi examinado, mas o médico solicitou uma bateria de exames”. A solicitacédo
de exames desnecessarios para diagndstico é um problema que tem afetado o Sistema Unico
de Saude (SUS) de maneira significativamente negativa. A busca por resultados mais rapidos
e a pressao por diagndsticos precisos levam os médicos a solicitarem exames desnecessarios,
gerando custos também desnecessarios para o SUS. O problema ¢ especialmente preocupante
em um contexto em que vivemos de subfinanciamento e escassez de recursos, em que a busca
por eficiéncia e racionalizacdo do gasto publico é mais importante do que nunca. Uma das
solucdes é a implementacdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas. Isso
significa que os médicos devem seguir as diretrizes que indicam quais exames sd0 necessarios
em determinadas situacdes clinicas, com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.
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ROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “Medicalizacdo da
vida - desafios para coibir a indicacdo desnecessaria de farmacos e procedimentos na
contemporaneidade brasileira”.
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