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ARTIGO DE OPINIAO
REDES SOCIAIS

Redes sociais do bem ou do mal?
Por Gislaine Buosi

E inegavel: as redes sociais ja fazem parte da nossa vida. Elas nos conectam
com pessoas proximas e distantes, nos trazem informacdes e contam com
espacos em que podemos deixar nossas opinides. No entanto, é preciso
considerarmos que, como toda revolucdo, essa, a conectividade, também tém
suas desvantagens.

Se, por um lado, as redes sociais sdo uma ferramenta incrivel para a
comunicacao, por outro, se nos descuidarmos, elas podem arruinar nossa
autoestima, tamanha a exposicdo de coisas e situacdes fora da orbita das nossas
possibilidades. Os influencers, por exemplo, surgem sempre como pPessoas
bonitas e bem-sucedidas, o que pode levar internautas a se frustrarem por nao
alcancarem tudo o que os influencers demonstram ter.

Outro ponto negativo das redes sociais € a oportunidade que internautas
criminosos tém de espalhar fake news, que, ultimamente, tém dado ndo so
desgosto, como também prejuizos a muitas pessoas; o pior € que isso, muitas
vezes, fica impune, ou seja, 0s criminosos ndo sao penalizados pelo mau uso das
redes sociais. Hd casos de familias que se desentendem e amizades que se
desfazem por conta de mentiras que divulgadas nas redes.

Portanto, enquanto as redes sociais tém seu lugar em nossa sociedade, é
importante usa-las com cautela. Afinal, as redes sociais sao apenas uma
ferramenta, e como qualquer outra, seu valor e alcance dependem de como a
utilizamos.
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