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Texto |

Como o TikTok atua no cérebro e vicia jovens em seus videos curtos

Estudo mostrou que a rede social ativa areas ligadas a sensacdo de prazer, e especialistas explicam que
esse resultado rapido dificulta a mudanca de foco para atividades mais complexas

Videos curtos, de em média 15 segundos, com edicdes aceleradas e musicas que grudam na
cabeca. O formato de conteudo priorizado no TikTok leva a rede social a crescer de forma
rapida, chegando a ser o aplicativo mais baixado em 2021, e ultrapassar a marca de um bilhdo
de usuarios ativos. O publico-alvo, majoritariamente formado por jovens, passa horas e horas
com os olhos vidrados na tela do celular, e cientistas da Universidade Zhejiang, na China,
descobriram o porqué.

Em estudo publicado na revista cientifica Neurolmage, os pesquisadores perceberam gue areas
do cérebro ligadas ao sistema de recompensa sao ativadas pelos videos da rede, produzindo
de forma rapida uma sensacao de prazer e satisfacdo no organismo. (...)

Entre as partes do cérebro ativadas apenas pelos contelidos personalizados estd a area
tegmental ventral (ATV), um dos principais centros dopaminérgicos do érgao e considerado o
inicio do circuito de recompensa. Isso porque ela libera a dopamina, neurotransmissor que, ao
chegar na area do cortex pré-frontal, provoca a sensacao de prazer.

— Entdo, quando o jovem estd assistindo a um video no TikTok, o cérebro dele recebe uma
enxurrada de dopamina que faz com que ele se sinta feliz, satisfeito. O problema é que, quanto
mais dopamina o cérebro recebe, mais ele quer, ai ele acaba entrando em um estagio de
saturacdo em que essas ‘doses’ vao precisar ser cada vez maiores — explica a psicdologa
especialista em crianca e adolescente Manuela Santo, pesquisadora do Grupo de Pesquisa em
Psicologia Comunitaria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Essa onda de
dopamina leva o jovem a ndo conseguir desprender a atencdo da experiéncia acelerada para
outras tarefas que sejam mais complexas e ndo promovam a sensacdo de prazer de forma téo
rapida, explica a neurologista Leticia Sampaio, coordenadora do departamento cientifico de
Neurologia Infantil da Associacdo Brasileira de Neurologia (ABN).

Disponivel em: https://exame.com/ciencia/como-o-tiktok-atua-no-cerebro-de-jovens-com-videos-curtos-e-personalizados/. Acesso em 1l.set.2024.

Texto Il

O TikTok tornou-se uma sensacéao global das plataformas de redes sociais, com mais de mil milhdes
de utilizadores activos em todo o mundo. A popular aplicacdo de video das redes sociais permite
aos utilizadores criar e partilhar videos curtos, o que a torna uma excelente plataforma para criar
e partilhar conteldos divertidos, especialmente para o publico mais jovem. Uma das vantagens
significativas do TikTok é a sua interface facil de utilizar, gue agrada tanto a principiantes como a
utilizadores experientes. Outra vantagem é a vasta biblioteca de musica e sons que pode ser
utilizada para criar conteudos uUnicos e cativantes.

Disponivel em: https://barrazacarlos.com/pt-br/vantagens-e-desvantagens-do-tiktok/. Acesso em 11.set.2024.

COMANDO: A partir do material de apoio, escreva um ARTIGO DE OPINIAO sobre o tema: O
impacto do TikTok no comportamento de jovens.

Vocé ja sabe... _

O ARTIGO DE OPINIAO, como o proprio nome adianta, € um texto em que o autor expde seu
ponto de vista a respeito de algum tema, por vezes, polémico. E um género textual que se apropria,
predominantemente, do tipo dissertativo. O Artigo de opinido é, geralmente, escrito na primeira
pessoa, leva titulo e assinatura.

A estrutura do Artigo de opinido, ainda que maleavel, procura seguir:

. Introducdo, com a apresentacdo do tema e da tese a ser defendida;

. Desenvolvimento, com as argumentacdes para a defesa da tese e

. Conclusdo, com a reafirmacado da tese e a provocacdo do leitor, encaminhando-o para as proprias
reflexdes.

ALERTA! Cuidado com as armadilhas da primeira pessoa: Ainda que vocé desenvolva um
texto de opinido, ndo escreva: “eu acho que”; “na minha opinido”; “no meu modo de pensar”
etc., porgue essas expressdes sdo consideradas armadilhas da primeira pessoa.
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