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Imagine que o pediatra responsavel pelo posto de saude do bairro em que vocé mora tenha pedido a vocé a
redacdo de um TEXTO PARA CAMPANHA, a ser veiculado pelas redes sociais, em favor da IMPORTANCIA
DO ALEITAMENTO MARTERNO. O texto deverd abordar os beneficios da amamentacdo ndo soé para o bebé,
mas também para a mae.

Texto |
AMAMENTAGAO ATITUDES E COMPORTAMENTOS
DE AMAMENTACAO NO BRASIL
AMAMENTAR E PRINCIPAIS DESAFIOS
O MELHOR? DA AMAMENTACAO
98% DAS BRASILEIRAS ENTREVISTADAS ACREDITA AYO0R
QUE AMAMENTAR E A MELHOR FORMA DE NUTRIR :
UM BEBE, DIFERENTE DA MEDIA GLOBAL DE 96% =
: ACORDAR NO MEIO DA NOITE
g
- Sil‘:‘l HSNA FREQUENCIA DAS MAMADAS
l 98% ), 10% BRASIL | 14% GLOBAL
— VOCE SE SENTIRIA
CULPADA SE NAO
AMAMENTASSE?
PRINCIPAL RAZAO
PARA AMAMENTAR:
] 0S BENEFICIOS DE SAUDE
PARA O BEBE, SEGUNDO O BRASIL E O PAiS ONDE
94% DAS BRASILEIRAS. MAIS MULHERES SENTIRIAM
CULPA SE NAO AMAMENTASSEM.
AMAMENTACAO & EXTRAQAO DE LEITE
EM PUBL'CO “{%}‘ @ siﬂ 86% DAS BRASILEIRAS ENTREVISTADAS
oo I EXTRAEM, JA EXTRAIRAM OU PLANEJAM
PARA AS BRASILEIRAS, AMAMENTAR EM PUBLICO E: EXTRAIR SEU PROPRIO LEITE.
S4% DESTAS, 50% PREFEREM
g UTILIZAR UMA BOMBA
i & 29 TIRA-LEITE MANUAL PARA
Perfeitamente  Inevitdvel = Constrangedor Errado FAZER A EXTRAGAO.
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- INFLUENCIA DE MAES
0 DAS BRASILEIRAS JA SOFRERAM FAMOSAS ¢
47 5 / PRECONCEITO OU FORAM CRITICADAS e R )
’ 0 POR AMEMENTAR EM PUBLICO ZSH@;’:’\SA ZFL‘J’;S:;"’:’:A_SE 1]
0 BRASIL E O PAIS ONDE MAIS MAES JA SOFRERAM mf;;f":;giz‘ﬁixmg
ESSE TIPO DE CRITICA. A MEDIA GLOBAL E 18,1%. FAMOSAS FAZENDO O MESMO.
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Os beneficios da amamentacdao extrapolam a relacdo mae e filho e beneficiam todo planeta. A
amamentacao é capaz de reduzir até 13% a mortalidade por causas evitaveis em criancas menores de 5
anos e, a cada ano que a mulher amamenta, o risco de desenvolver cancer de mama reduz em 6%. A
amamentacao também diminui os custos com tratamentos nos sistemas de saude e ajuda a combater a
fome e a desnutricdo em todas as suas formas, bem como garante a seguranca alimentar de criancas
por todo o mundo. O leite materno é o “padrdo ouro” da alimentacao, é o alimento mais completo para
o bebé e tem tudo o que ele precisa para se desenvolver de forma saudavel até os seis meses de vida.
A partir dos seis meses, a orientacdo é para que o bebé continue mamando até os dois anos ou mais e

seja introduzida a alimentacao complementar saudavel.
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