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O comportamento alimentar de criancas e

CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE INFANTIL adolescentes sofre diversas interferéncias,
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Brasil esta entre os 10 paises que mais sofrem com a obesidade infantil
A obesidade infantil € uma epidemia global, atingindo cerca de 40 milhdes de criancas de O a 5 anos,
que ja sofrem de uma situacdo se sobrepeso. O numero de criancas e adolescentes de cinco a 19 anos
obesos em todo o mundo aumentou 10 vezes nas uUltimas quatro décadas. Quatro paises das Américas,
entre eles o Brasil, estdo entre os 10 no ranking de obesidade no mundo. Segundo dados do Panorama
da Seguranca Alimentar e Nutricional, a cada ano, o nimero cresce em 3,6 milhdes de pessoas, se
tornando a maior ameaca nutricional na América Latina e no Caribe. Para combater isso, precisamos
reinventar culturas alimentares, trocar a ideia de comer pela ideia de se nutrir. E preciso discutir sobre
a tendéncia mundial na etiquetacao dos ultraprocessados e também as propagandas de alimentos ndo
saudaveis para as criancas, fomentando o fornecimento de produtos frescos nas cantinas escolares;
ressaltou Rafael Zavala, representante da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e
Agricultura (FAO) no Brasil. O Brasil € um dos paises mais sedentarios do mundo e deve, sim, avancar
na questdo da atividade esportiva, nas escolas e em programas de esporte comunitario, para que possa
vir junto com o programa de alimentac&o e nutricdo saudavel. Ndo deve ser uma politica somente do
Ministério da Saude, nds todos sabemos que também precisam estar inseridas politicas na economia,
na agricultura, na politica de educacdo e de esportes, acrescentou o ministro. Para o endocrinologista
e presidente da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso),
Mario Kehdi Carra, é preciso dar atencdo a importancia da familia e do ambiente escolar. Além de ser
um problema genético, temos que considerar que a crianca por si sé ndo vai sozinha procurar um
alimento hipercaldérico, qguem acaba tendo esse tipo de atitude sdo os pais, que compram ou permitem
gue elas consumam, além do baixo custo. As escolas também devem ter um papel mais eficaz tocando
nessa questdo nutricional e de doencas, porque muitas vezes as pessoas pensam que ndo faz parte da
educacdo, mas da informacdo que deve ser dada, disse.

Fonte: https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2019/06/04/interna_ciencia_saude,759962/brasil-entre-os-paises-
com-maior-numero-de-obesidade-infantil.shtml. Acesso em 24 mar.2025. Com ajustes.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo
sobre o tema: “Caminhos para combater a obesidade infantil no Brasil”. Apresente proposta de
intervencao, gue respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente
e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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