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A masculinidade téxica se mostra naquele tipo de perfil masculino pautado na agressividade, forca bruta e
opressdo. Basicamente, se mostra como o ideal de masculinidade esperado e cultivado em sociedade, ensinando
aos homens a terem comportamento bruto. Assim, qualquer ato tido como feminino nos homens passa a ser
repudiado. Esse fendbmeno fica bastante evidente quando ensinamos o0s nossos garotos a relegarem suas
emocdes, por exemplo. Desde cedo é proposto que eles encarem um crescimento mais seco, violento,
autossuficiente e preconceituoso. Dessa forma, ndo sé meninos que diferem deste padrdo de comportamento
se tornam alvos, mas as meninas e posteriormente, mulheres, também sdo vitimas de violéncia doméstica fisica
e psicoldgica.

Problemas diretos

Esse tipo de masculinidade, ainda que almejada por muitos homens, prejudica gravemente a ala masculina de
modo geral. Isso porgue o comportamento estd ligado diretamente com a expectativa de vida do grupo com
esse comportamento. Como resultado, vida e salde sdo afetados. Os homens vivem até sete anos menos que
as mulheres, tém propensdo a cancer e altas taxas de suicidio, homicidio e acidentes.

A alimentacao da cultura

Mesmo que inconscientemente, a sociedade alimenta diariamente a cultura da masculinidade tdxica. Em pleno
século 21, ainda existemn homens que acreditam e defendem um comportamento e postura mais rigidos. Dada a
dindmica da criacdo dos filhos, as criancas crescem imersas nessa atitude. O medo e coercdo sdo os principais
tutores.

Educacao como proposta de intervencao

Contudo, a sociedade estd mais atenta a esse quadro, promovendo iniciativas de mudanc¢a no circulo social. O
assunto é polarizado, visto que muitos enxergam a discussdo como um esforco desnecessario. Mesmo assim,
cada vez mais pessoas estdo se propondo a fazer uma mudanca de perspectiva. A proxima geracdo precisa ser

educada agora.
https://www.psicanaliseclinica.com/masculinidade-toxica/. Adaptado. Acesso em 8.out.2024.
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EXEMPLOS DE MASCULINIDADE TOXICA

® Maricas (palavras
negativas)
* Desejo sexual intocavel

* Homem
corresponsavel

* Homens nao choram
* Roupa azul e futebol

CONSEQUENCIAS DA MASCULINIDADE TOXICA

¢ Falta de disciplina na escola; * Vicios;

e Assédio ou bullying; ¢ Comportamento de risco;

¢ Crimes que acarretam pena de prisdo; ® Traumas psicoldgicos;

® Problemas académicos; e Suicidio;

® Agressoes sexuais; * Falta de amizades e conexdes
¢ Violéncia doméstica; genuinas.

MCOMO
https://t2.uc.ltmcdn.com/pt/posts/4/2/2/o0_que_e_masculinidade_toxica_30224_600.webp. Acesso em 8.out.2024.
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; "MACHISMO” E A NAO SE i5S0 E
PAi, O_QUE E iLUSAO QQE ALGUMAS METE FE! -— PAPO DE
“MACHISMO“? PESSOAS TEM DE QUE... \ ' HOMEM!
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Charge do Alexandre Beck.

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formacdo, redija uma dissertacdo argumentativa sobre o tema: “Os impactos da
masculinidade téxica na sociedade - como acabar com esse mal?”
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