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Sé6 para lembrar...

A dissertacao argumentativa expde e discute determinado assunto, com
evidéncias/fatos/fundamentos. Espera-se que o texto contemple: introducdo (um pardgrafo);
desenvolvimento (dois paragrafos) e conclusdo (um paragrafo).

O pardagrafo introdutdrio do texto dissertativo-argumentativo deve ter de 6 a 8 linhas, e contemplar o
projeto textual, com os seguintes elementos:

v’ apresentacdo do tema,
v' antecipacdo de dois argumentos e
v’ tese (opinido).

Texto |

O aumento do peso corporal € uma tendéncia mundial. (...) O tratamento inclui a reeducacao alimentar,
gue consiste em consumir alimentos menos caldricos, maior ingestdo de alimentos ricos em fibras e
respeito aos horarios das refeicdes. Este procedimento pode requerer suporte psicoldgico e auxilio
por parte da familia. Outra medida adotada é o inicio de atividades fisicas, visando gastar a energia
acumulada do organismo na forma de gordura. A atividade fisica diminui o apetite e melhora a
autoestima. Depois de verificar se a pessoa estd em condicdes adequadas de salde para a pratica de
exercicios, o ideal é que ela caminhe 50 minutos quatro vezes por semana. A prevencdo se da por
meio do estimulo, desde cedo, para que a crianca aprenda a ter uma dieta balanceada e sem excessos.
A préatica de exercicios também deve ser incentivada.

Disponivel em: http://www.infoescola.com/doencas/obesidade. Acesso em 28.nov.2024.

Texto Il
Ora considerada uma condicdo clinica individual, ora uma questdo de salde publica, a obesidade é
atribuida, em grande parte, ao sedentarismo e a ma alimentacdo. (...) Soma-se a isso o fato de as lojas
de fast-food serem, muitas vezes, inimigas da alimentacdo saudavel, e, aliadas aos apelos midiaticos,
ganham a simpatia e o paladar da populacdo. Com tudo isso, doencas que poderiam ser mais
facilmente evitadas, tornam-se comuns. Ndo fosse o bastante, por conta de o Brasil ainda investir
pouco na Medicina Preventiva, a pessoa obesa, nao raro, resiste em procurar ajuda médica, muitas
vezes por ignorar o risco de morte a que estd exposta. E preciso considerar também que a pessoa
obesa, sobretudo as criancas, sdo, constantemente, alvos de bullying, que chama, ndo sé a depresséao,
como também outros desajustes emocionais.

Gislaine Buosi, educadora.

COMANDO: Escreva o paragrafo introdutorio para um texto dissertativo-argumentativo,
sobre o tema: “Causas da obesidade e consequéncias na saude e no convivio social”.
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