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Texto |

A adultizacdo é um fendbmeno em
ascensdo, que acontece quando
criangas ¥:Te) incentivadas,
intencionalmente ou ndo, a adotarem
preocupacdes, responsabilidades e até
mesmo comportamentos adultos. Esse
processo pode ser sutil, manifestando-
se na forma como elas se vestem, nos
brinquedos, no que consomem, sem
contar quando assumem atividades
completamente incompativeis com a
infancia, qual seja a de influenciadores
digitais. Sem duvida, por detrds da
glamourizacdo, ha uma exploracao
comercial, que empurra a crianca a fase
adulta. Os reflexos - negativos, a todo
ver - serdo colhidos muito antes do que

rediqgir

Menores desdenham da educacao
e dizem ganhar mais do que
médico vendendo curso para ser
influencer

'Influenciadores mirins' tentam atrair outras criancas e adolescentes para um 'trabalho’
supostamente rentavel de participa¢ao nas vendas de cursos dentro da Kiwify e da Cakto.

Especialistas veem indicios de trabalho infantil e explora¢do de imagem

Por Darlan Helder, g1 — S3o Paulo
Disponivel em: https://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2024/11/23/menores-

desdenham-da-educacao-e-dizem-ganhar-mais-do-que-medico-vendendo-
curso-para-ser-influencer.ghtml. Acesso em 25 jun.2025. Acesso em 15.ag0.2024.

as familias imaginam.

Muitas vezes, os apelos da midia e da industria da moda impulsionam essa tendéncia, criando uma
imagem de que ser "adulto” é sinbnimo de ser atraente ou bem-sucedido. As redes sociais também
desempenham um papel significativo, pois as criancas observam e, em grande medida, imitam os
comportamentos dos influenciadores que, apesar de jovens, exibem uma vida adulta bem-sucedida. Os
riscos e as consequéncias da adultizacdo sdo diversos, entre os quais a ansiedade, a depressao e a baixa
autoestima. Isso ocorre porque elas podem sentir-se pressionadas a atenderem a expectativas que
estdo além de suas capacidades emocionais e cognitivas. A pressdo para se comportar de maneira
adulta pode priva-las da oportunidade de viverem uma infancia plena, o que é essencial para um
desenvolvimento saudavel. (...) (...) Selecdo e vigildncia & programacdo e aos sites a que criancas tém
acesso sao O primeiro passo para evitar-se a adultizacao.

Gislaine Buosi, advogada e educadora.

Texto Il

Vivemos uma era em que a infancia passou a ser explorada como ativo de mercado nas midias sociais.
Imagens, rotinas e até emocdes infantis sdo transformadas em conteldo, alimentando algoritmos de
empresas que lucram com a exposicdo precoce. Esse fendbmeno, muitas vezes disfarcado de
entretenimento ou oportunidade de negdcios, mascara um cendrio preocupante: a mercantilizacdo da
vida de criancas e adolescentes, que sdo privadas de sua intimidade, inocéncia e seguranca. Casos
recentes expostos por criadores de conteddo e repercutidos pela midia mostram que essa pratica ndo
€ excecdo, mas parte de um ciclo cada vez mais naturalizado e perigosamente aceito pela sociedade.
A infadncia esta sendo vendida e vidas sdo traumatizadas em troca de likes, enquanto corpos infantis
sdo sexualizados nas redes sociais.

Até quando as plataformas digitais vao permitir que usuarios, sejam eles pais, tutores ou menores
emancipados, utilizem seus espacos para a producdo e divulgacdo de conteldos que exploram
comercialmente a imagem e a vida dessas criancas? Esse cenario expde uma grave falha ética e social:
a mercantilizacdo da infdncia em nome do entretenimento e do lucro, que transforma o que deveria ser
protegido em produto descartavel. Dados recentes confirmam essa urgéncia: em 2025, a Justica do
Trabalho de S&o Paulo proibiu que Instagram e Facebook permitam que criangcas atuem como
influenciadoras sem autorizacdo judicial, sob pena de multa de R$ 50 mil por dia (Veja); o Congresso
aprovou o PL 2628/2022, criando um marco regulatdrio para protecdo digital da infancia (Access
Partnership); e novos projetos (PL 4062/2025 e PL 4065/2025) buscam criminalizar a adultizacdo e
impor deveres claros as plataformas. Esses dados revelam que a sociedade ja reconhece a gravidade
da exploracdo digital de criancas e pressiona plataformas e familias a assumirem responsabilidade
imediata para que infadncias ndo continuem sendo roubadas diante do publico.

FERES, Neemias. Disponivel em: https://blogfca.pucminas.br/ccm/quando-a-infancia-e-transformada-em-produto-a-denuncia-ao-espetaculo-cruel-das-redes-sociais/.
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PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de apoio e com base nos conhecimentos construidos
ao longo de sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “A exploracao
comercial da imagem infantil e seu papel na adultizacdo nas redes sociais brasileiras”. Apresente
proposta de intervencdo social que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de
maneira coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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