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Inteligéncia socioemocional como protecdo contra o bullying

No contexto escolar contemporaneo, marcado por relacdes interpessoais cada vez
mais complexas, a inteligéncia socioemocional — conjunto de habilidades gque envolve
reconhecer emocdes proprias e alheias, lidar com elas e agir de modo empéatico —
desponta como instrumento para a prevencdo do bullying. A recorréncia dessa violéncia
entre pares revela ambientes educativos frageis, nos quais o despreparo emocional dos
jovens favorece praticas de agressdes. Assim, fatores como a falta de educacdo
emocional sistematizada e a permanéncia de modelos relacionais baseados na
intolerancia alimentam o problema. Diante disso, sustenta-se que a inteligéncia
socioemocional seja o caminho para reduzir comportamentos agressivos e promover
convivéncia respeitosa nas instituicdes escolares.

Nesse sentido, a falta de educacdo emocional contribui para que estudantes ndo
reconhecam os limites éticos das interacdes sociais, o que intensifica episddios de
intimidacdo. A psicologia de Daniel Goleman, referéncia no assunto, aponta que
individuos com baixa capacidade de autorregulacdo e empatia tendem a reagir
impulsivamente e a interpretar diferencas como ameacas, comportamento tipico da
I6gica do bullying. Essa lacuna formativa se manifesta, inegavelmente, no cotidiano
escolar. Diante desse cendrio, a falta de estratégias institucionais de educacdo
socioemocional impede a construcdo de vinculos positivos, o gue fomenta as agressdes.

Ademais, modelos socioculturais de intolerancia, historicamente reproduzidos,
influenciam o comportamento juvenil e reforgcam praticas de exclusao. O escritor Lima
Barreto ja retratava, em crénicas do inicio do século XX, o desprezo social por individuos
considerados “diferentes”, revelando que a hostilidade as diversidades nao é algo novo.
Nas escolas, isso acontece quando estudantes, nada empaticos, replicam estigmas de
raca, género, aparéncia ou condi¢do socioecondmica, transformando colegas em alvos
de humilhacéo, terreno fértil para o bullying.

Isso posto, para enfrentar o bullying por meio do fortalecimento da inteligéncia
socioemocional, torna-se imprescindivel que as secretarias de educag¢ao - cuja atribui¢cao
€ assegurar a organiza¢ao do ensino-aprendizagem - implementem programas continuos
para a docéncia, voltados ao conhecimento e ao manejo da educa¢dao emocional, além
do que promovam campanhas de conscientizacdo destinadas, preferencialmente, a toda
a comunidade escolar, desenvolvidas por meio de atividades sistematicas voltadas ao
autoconhecimento, a empatia e a solugdo nao violenta de conflitos. Desse modo, busca-
se consolidar uma cultura escolar pautada no respeito mutuo e na convivéncia ética.
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