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Texto |

VOCE
SABIA?

Os idosos correspondem a 14,7% da
populacao no Brasil. Segundo a Organizagao
Mundial de Saade (OMS), até 2025, o Brasil
sera o sexto pais com o maior nimero de
pessoas na terceira idade.

9 MILHOES

Dados do IBGE apontam que 9
milhées de idosos praticam algum
tipo de atividade fisica. Dentre as
atividades preferidas estéo:
caminhada (66,5%), passeio de
bicicleta (13,3%) e academia (9,96%).

RECOMENDADO

Segundo a Organiza¢ido Mundial

150 da Satide (OMS), o ideal sdo 150
minutos semanais de atividade
min leve a moderada. *

*£ indicado que o idoso passe por uma avaliacio médica
completa antes de iniciar as atividades fisicas.

BENEFICIOS DAS ATIVIDADES
FISICAS NA TERCEIRA IDADE
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Tontes: Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Disponivel em: https://pretextouel.wordpress.com/2022/11/10/
saude-mental-dos-idosos-e-importante/. Acesso em 27 jun.2025.

Texto |l

O envelhecimento da populacdo brasileira traz a tona
uma série de questdes, entre as quais a saude, que
exigem solu¢des urgentes. O aumento da demanda
de tratamentos especializados pressiona um sistema
de saude ja sobrecarregado. (.) A robdtica
possibilita a assisténcia em cuidados pessoais,
cirurgias assistidas por robds e os robds podem ser
utilizados em terapias de reabilitacao fisica, ajudando
0s pacientes a recuperarem a mobilidade de forma
mais eficiente. Inteligéncia Artificial (IA) e Big Data
permitem a gestdo personalizada de cuidados, além
da deteccdo precoce de deterioracdo na saude de
pacientes com doencas crdnicas, e dispositivos de
rastreamento de atividades permitem o
monitoramento continuo de pacientes em casa,
possibilitando ajustes rapidos nos tratamentos.”
Alves ainda menciona que, para atender a crescente
demanda por cuidados de longo prazo em uma
populacdo envelhecida, os sistemas de saude devem
adotar uma abordagem abrangente, com foco em
financiamento sustentdvel, saude preventiva e
envelhecimento ativo. Isso inclui reformas no
financiamento, fortalecimento das politicas de
prevencdo, capacitacdo de profissionais e apoio a
inovacdo tecnoldgica. O sucesso dependerad da
implementacdo de politicas publicas eficazes.

Disponivel em: https://institutodelongevidade.org/longevidade-e-
cidades/direitos-e-cidadania/envelhecimento-da-populacao-brasileira.
Acesso em 27 jun.2025. Adaptado.

Texto Il

A qualidade de vida do idoso depende de multiplos
fatores, tais como o acesso a saude, a mobilidade
urbana, a inclusdo social, ao lazer e ao respeito as
suas particularidades - tudo isso j& estd previsto em
diversos cadernos de leis especificos aos idosos.
Contudo, é preciso materializa-los. Desse modo, é
urgente o fomento de politicas publicas que
garantam ndo apenas a longevidade, como também
o bem-estar fisico, emocional e social dessa parcela
da sociedade. Para isso, €& essencial promover
ambientes urbanos acessiveis, estimular a
participacdo em atividades fisicas e culturais, além de
incentivar programas comunitdrios de educacdo
digital e envelhecimento ativo. Cuidar do idoso com
dignidade ¢é valorizar o passado e preparar um futuro

mais humano para todos.
Leila Amorim, psicoterapeuta.

PROPOSTA DE REDACAO: Redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema: “Desafios para
a saude e a qualidade de vida da populacao idosa”.
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