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'‘Brainrot’: conheca disturbio causado por excesso de conteuido futil na internet
Especialista em comportamento, Gisele Hedler explica como se desintoxicar do lixo mental

Se vocé passa boa parte do seu tempo consumindo conteldos futeis nas redes sociais, saiba
gue pode estar enfrentando uma condicdo chamada Brainrot. Esse termo, que significa algo
parecido com “podridao cerebral”, surgiu pela primeira vez em 2007. E, o gque foi criado para
ser uma brincadeira, acabou se tornando um distUrbio que virou tema de pesquisadores.

De acordo com Gisele Hedler, especialista em comportamento humano, desde cedo as
criancas estdo suscetiveis a sofrerem com o bombardeio das midias sociais, e por isso é
preciso adotar habitos saudaveis e equilibrados para se esquivar do problema.

O Brainrot refere-se a ideia de que consumir grandes quantidades de conteldo considerado
futil ou de baixa qualidade pode prejudicar a capacidade mental, resultando em uma espécie
de "podriddo cerebral”, comenta Hedler. “Isso pode incluir o consumo excessivo de redes
sociais, programas de TV de baixa qualidade, fofocas, memes e outros tipos de entretenimento
gue ndo oferecem valor educacional ou cultural significativo”, diz ao GLOBO. Esse tipo de
consumo pode levar a uma diminuicdo da capacidade de concentracao, pensamento critico e
criatividade.

O assunto ainda ganhou mais atencdo em uma sociedade onde criancas, cada vez mais novas,
tem acesso ilimitado a internet.

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/ela/noticia/2024/07/09/brainrot-conheca-disturbio-causado-por-excesso-de-conteudo-futil-na-internet.ghtml/. Adaptado.
Acesso em 6 jun.2025.

Contexto e comando de producéo: A seguinte postagem foi recolhida em 6/6/2025, no endereco:
https://sisipaes.blogspot.com/2012/04/qual-o-papel-das-redes-sociaisnos-dias.html.

AS PESSOAS VAO A FESTAS PARA:

B ESQUECER OS PROBLEMAS
Il REPARAR AS OUTRAS PESSOAS

Il PASSAR A NOITE TODA TIRANDO
FOTOS PRA POR NO FACEBOOK

Apods ler a postagem e o texto de apoio, e refletir sobre o tema “Consumo excessivo de
conteudos futeis nas redes sociais”, vocé, como estudante, decide escrever um
COMENTARIO em relacdo a essa postagem para ser publicado no Instagram. Considerando
seus conhecimentos sobre o0 assunto e as ideias do texto de apoio, opine e argumente sobre
o tema.

Seu comentario deve estar na primeira pessoa e apresentar: a) breve contextualizacdo da
postagem, b) opinido sobre o tema, ¢) apresentacdo de seus argumentos, d) conclusdo que
apresente uma forma de combate ao problema. Seu texto deverd ter no minimo 15 e no
maximo 22 linhas.

Nao assine, nem deixe linha em branco entre linhas escritas.

PLATAFORMAREDIGIR.COM.BR




