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Em um mundo onde a aparéncia ganha cada vez mais importancia e os esteredtipos de beleza estdo
cada vez mais marcados como padrdes, os adolescentes estdo cada vez mais suscetiveis a problemas.
De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude Infantil do CS Mott Children’s (Hospital na Universidade
de Michigan Health), quase 2/3 dos pais dizem que seus filhos sdo inseguros sobre algum aspecto de
sua aparéncia, e 1em cada 5 diz que seus adolescentes evitam aparecer em fotos. O estudo baseou-se
em respostas de 1.653 pais com, pelo menos, um filho de 8 a 18 anos. As criancas comecam a formar
opinides sobre seus corpos e aparéncia - a medida que as criancas recebem mensagens prejudiciais
sobre os ideais sociais, instala-se uma autoimagem ruim. Se ndo for controlada, a preocupacdo com a
aparéncia e a insatisfacdo corporal podem comprometer a saude mental e aumentar os riscos de
disturbios alimentares, depressdo e baixa autoestima.

Peso, problemas de pele como acne e cabelo foram as causas mais comuns de inseguranca, mas menos
pais listaram altura e caracteristicas faciais. Quase 1 em cada 5 pais de meninas também disse que suas
filhas tinham vergonha de seus seios. Os pais de adolescentes também sdo mais propensos do que os
pais de criancas menores - de 8 a 12 anos - de relatar que seus filhos sdo inseguros sobre sua aparéncia
(73% das meninas adolescentes e 69% dos meninos adolescentes, em comparagdo com 57% das
meninas mais novas e 49% dos meninos mais novos). E normal, em termos de desenvolvimento, que
adolescentes experimentem algumas insegurancas, mas se isso estiver interferindo em sua capacidade
de desfrutar de interacdes sociais ou outras atividades, eles podem precisar de ajuda.
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Pressdes estéticas contemporaneas exercem grande influéncia sobre a salde mental dos adolescentes,
sobretudo em uma sociedade hiperconectada e visualmente orientada. A busca incessante pelo corpo
“ideal”, difundido por influenciadores digitais e padrdes publicitarios inalcancaveis, faz com que muitos
jovens desenvolvam sentimentos de inadequacdo, ansiedade e baixa autoestima. As redes sociais, ao
promoverem comparacdes constantes e filtros de perfeicdo, intensificam a insatisfacdo corporal e a
autocritica, contribuindo para o aumento de casos de depressdo e transtornos alimentares. Além disso,
a fase da adolescéncia, marcada por transformacodes fisicas e emocionais, torna esses individuos mais
vulneraveis a necessidade de aceitacdo e pertencimento. Aqueles que ndo se enquadram nos padrdes
socialmente construidos, muitas vezes, tornam-se alvo de bullying e exclusdo, o que agrava o
sofrimento psiquico. A falta de representatividade de corpos diversos e reais reforca o ciclo de rejeicao
e dor emocional. E fundamental, portanto, promover uma educacdo mididtica e emocional que estimule
o pensamento critico diante dos padrdes impostos, bem como ampliar o acesso a politicas publicas de
salde mental voltadas a juventude. Somente com acolhimento, informacé&o e diversidade serad possivel
reduzir os danos causados pelas pressdes estéticas e construir uma cultura de autoestima e bem-estar

genuinos.
Gislaine Buosi, advogada e educadora.
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