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Texto |

A reabilitacdo de dependentes quimicos é um desafio multifacetado, que vai além do tratamento
fisico do vicio. Envolve questdes psicoldgicas, sociais e legais, e enfrenta um obstaculo central: a
omissdo do Estado em politicas publicas eficientes. Sem acdes afirmativas e sustentaveis, o
processo de recuperacao se fragiliza. O estigma social agrava o cenario. A dependéncia ainda é
vista como fraqueza moral, o que dificulta o acesso ao tratamento e isola o individuo que, ndo raro,
é rejeitado por sua prépria rede de apoio/familia. Soma-se a isso a criminalizacdo do usuério, que
frequentemente acaba no sistema prisional, onde a superlotacdo e a falta de investimentos
inviabilizam qualquer tentativa de ressocializacdo. A lei penal, em muitos casos, ignora a
vulnerabilidade do dependente e aplica san¢cdes desproporcionais, o que alimenta o ciclo de
reincidéncia. Tratamentos bem-sucedidos exigem abordagens individualizadas, que considerem a
totalidade do sujeito. Mas nenhuma estratégia sera suficiente sem a presenca ativa do Estado, que
deve estar comprometido com politicas de saude, justica e reintegracao social, o que nem sempre
acontece, em especial em regides periféricas, onde a atuacdo do Estado é insuficiente. Um ponto
crucial nesse processo € o bem-estar do interno. Quando ele comeca a se sentir respeitado e
seguro, resgata pouco a pouco a autoconfianca — o que se revela determinante para o éxito do
tratamento. Querer reabilitar-se, tornar ao convivio social depende do primeiro passo do
dependente; contudo, sem acdes afirmativas consistentes e politicas publicas voltadas a saude
mental e ao tratamento da dependéncia, o esfor¢co individual esbarra em barreiras estruturais.
Desse modo, fica claro que a efetiva reabilitacdo ndo é apenas uma escolha pessoal, como também
uma tarefa coletiva, que exige a responsabilidade direta do Estado em garantir acesso, dignidade
e continuidade no cuidado. Acolher e viabilizar o tratamento é dever do Estado. Reabilitar é,
sobretudo, reconhecer o outro como sujeito de direitos — algo que o poder publico ainda insiste
em negligenciar.

Por Gislaine Buosi, advogada e educadora.

Texto Il

A Lei Federal 10.216/2004, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e que regula também as internacdes de dependentes quimicos, prevé, em seu
artigo 1¢, que “os direitos e a protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental, de que trata
esta lei, sdo assegurados sem qualquer forma de discriminacdo quanto a raga, cor, sexo, orientacao
sexual, religido, opc¢ado politica, nacionalidade, idade, familia, recursos econébmicos e ao grau de
gravidade ou tempo de evolucdo de seu transtorno, ou qualquer outra”, respeitando o principio da
igualdade previsto no artigo 52, caput, da Constituicdo Federativa do Brasil.

Disponivel em: https://exame.abril.com.br/negocios/dino/saiba-todo-procedimento-da-internacao-involuntaria/. Acesso em 29 abr.2025.

Texto Il Texto IV

DEPENDENCIA EM FAMILIA Este é o rap/ do cara drogado/ fumava toda ora /
todo tipo de droga -/ morava na favela/ todo dia o

Pesquisa inédita revelou ndmeros sobre os mesmo panico/ quando dava tiroteio/ todos corriam

brasileiros que convivem com um dependente

quimico em casa. Acompanhe: da bala/ todo mundo se escondia/ fechava suas
casas/ quando a policia estd por perto/ ninguém

28 milhﬁes das familias tém escap.a/ os traficantes da favela/ eram_ todos

de pessoasvivemn com um @o outro parente usudrio respeitados/ porque eles tinham o podgr/ e ndo eram
dependente quirmico no Brasi de drogas renegadps/ muita gente ,rouba e até as;alta/ pra
e conseguir a droga/.quem é roubado pede a;uda/ mas
Parentes descobrem o uso de isso é raro conseguir/ pode ver pode crer- é realidade

"""" drogas através de: 100%/ aqui e em qualquer lugar do mundo/ a mesma

B0% dessas pessoas sao mulheres ) 44% mudanca —, coisa acontece/ a todo momento todo segundo

de atitude
Desse total » 15% presenciou /
) 46% sao mdes do dependente 0 Us0 de drogas —— s

Letra de Legido do rap, Diga ndo as drogas

PROPOSTA DE REDACAO: A partir do material de

) 66% sao responsdveis pelo » 41% outras formas - -

tratamento do dependente apoio e com base nos conhecimentos construidos ao
longo de sua formacéo, redija um texto dissertativo-
Motivagéo ao uso de drogas argumentativo, em norma padrdo da lingua
Companhias Baixa auto-estima Qutros portuguesa, sobre o tema: “A escassez na oferta de
46,8% 26,1% ‘ 21.1% reabilitacdo para dependentes quimicos no
[ contexto do sistema de sadde publica do Brasil”.
Apresente proposta de intervencdo social que
Em 58% dos casos o tratamento foi exclusivamente pago pela familia respeite os Direitos Humanos. Selecione, organize e
relacione, de maneira coerente e coesa, argumentos e

\ » Para 45% isso afetou drasticamente o orcamento familiar fatos para defesa de seu ponto de vista.

Para 19% isso ndo trouxe danos as financas da familia

Fonte: Redacao. Infografia: Gazeta do Povo.
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