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Quando a IA pensa por nds: pesquisadores do MIT estudaram como modelos de linguagem (como o
ChatGPT) influenciam os processos cognitivos quando interagimos com eles. A principal descoberta é
ao mesmo tempo perturbadora e promissora: a |A ndo apenas fornece informacdes; ela também molda
a maneira como organizamos e avaliamos nossas proprias ideias. De acordo com experimentos, quando
0s usudrios recebem sugestdes de IA, tendem a adotar suas estruturas de raciocinio, padrdes
argumentativos e até mesmo seu estilo de escrita. Isso pode aumentar a produtividade, mas também
pode prejudicar habilidades como memdria de trabalho, capacidade de sintetizar informacdes e
toleradncia a complexidade. Em termos simples: quando deixamos a |A pensar por nos, o cérebro comeca
a se esforcar menos, e isso pode ter um impacto em outras areas de nossas vidas.

A importancia de 'estar no controle da situacao’: outro ponto fundamental destacado pelos cientistas
€ que nossa relagdo com a IA se assemelha muito mais a uma relagdo com um habito mental do que a
uma interacdo com uma ferramenta tecnoldgica. O que estd em jogo ndo é apenas o que fazemos, mas
como o fazemos. Se a |A for usada de forma automatica, distraida ou ansiosa, ela reforca esses estados
internos. Se a usarmos com intencdo e presenca, ela pode nos emponderar. Richard Davidson — um dos
maiores especialistas mundiais em neurociéncia — resume assim: "A IA amplifica a mente que a utiliza.”

O risco invisivel do cérebro ocioso: A atencdo é como um musculo. O que ndo usamos, enfraquece. E
aqui reside o principal risco para o bem-estar mental: quanto mais dependemos da |A para tarefas
simples, menos estimulos recebemos para nossa capacidade de manter o foco, lembrar e desenvolver
pensamentos profundos.
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O uso crescente da inteligéncia artificial no cotidiano escolar tem provocado debates sobre seus
impactos na aprendizagem de jovens brasileiros. A UNESCO (Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura), 6rgao internacional ligado a ONU que atua na promoc¢ao da educacdo
e da cultura no mundo, e a OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico),
entidade formada por paises que discutem politicas econbmicas e sociais, destacam que essas
tecnologias podem apoiar o ensino, mas exigem orientacdo e uso responsavel. Quando empregada de
forma excessiva, a inteligéncia artificial pode enfraquecer habilidades fundamentais dos estudantes,
como a capacidade de leitura, escrita e interpretacdo de textos, além de reduzir a autonomia intelectual.
Isso ocorre porque a facilidade de obter respostas prontas pode levar a substituicdo do esforco de
pesquisa e reflexdo pelo consumo imediato de informacdes. Outro problema é a possivel diminuicdo do
pensamento critico, ja que nem sempre os sistemas apresentam respostas completas, contextualizadas
ou livres de erros e vieses. Ha ainda o risco de dependéncia tecnoldgica, que pode limitar a criatividade
e a construcdo de ideias prdéprias. Além disso, especialistas alertam que o uso indiscriminado dessas
ferramentas pode ampliar desigualdades educacionais entre estudantes com diferentes niveis de acesso
e orientacdo. Nesse cenario, a inteligéncia artificial deve ser compreendida como um recurso

complementar ao processo de ensino, e ndo como substituto do estudo e da mediacdo pedagdgica.

Por Gislaine Buosi, advogada e educadora.
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