CAMPANHA PARA O AUTOCUIDADO

TEXTO PUBLICITARIO - ID: GAP red i g i r

Vocé ja sabe, mas ndo custa lembrar...

O TEXTO PUBLICITARIO, como o préprio nome adianta, tem o objetivo de dar publicidade/tornar publico/anunciar
alguma coisa, isto é, fazer com que uma informacao, um produto, um servico, uma adverténcia, uma campanha etc.
tornem-se conhecidos. Ele circula em diversos suportes de comunicacao: TV, radio, internet, jornal, outdoor, revista,
mural etc.

O redator de um texto publicitario pode utilizar a linguagem verbal e/ou ndo verbal. O vocabulario tem de ser simples,
conciso (curto), pois o texto pretende atingir leitores de classes, faixas etarias e formacoes diversas, de forma, o
quanto possivel, rapida. Campanha, propaganda, folheto, banner, cartaz, anuncio, classificados sdo exemplos de
textos publicitarios.

Para seduzir, convencer, incentivar, explicar, advertir, comover, intimidar etc., o texto publicitario, quase sempre,
emprega os verbos no Modo Imperativo. Geralmente, hd um slogan — uma frase de efeito, rapida, de facil
memorizagao, que pode resumir caracteristicas do produto, do servi¢o ou até mesmo da pessoa anunciados.

: @ IMPORTANTE: Nos textos publicitdrios, as
adverténcias sao construidas com cautela — é
preciso, ao mesmo tempo, ser implacdvel e
educado! Por exemplo: BEBA COM MODERACAO;
E se tiverem uma previdéncia FUMAR E PREJUDICIAL A SAUDE.

véo continuar assim no futuro.

O texto publicitdirio de campanha devera
contemplar, em linhas gerais: emissor,
destinatdrio, apresentagao, objetivo, motivo e
finalidade, além de alguns detalhes que o
contexto exigir.

g

£
https://www.putasacada.com.br/wp-content/uploads/2015/01/itau-prev-dpz02.jpg

Leitura:

O que é autocuidado?

O autocuidado se refere ao conjunto de a¢des que cada individuo exerce para cuidar e promover melhor
gualidade de vida para si mesmo. Separamos algumas dicas: busque seu peso ideal, mas ndao exagere;
mexa-se, pratique exercicios fisicos regularmente; aproxime-se das pessoas e ndo se isole socialmente;
busque estar em contato presencial com as pessoas que te fagam se sentir bem; planeje-se, evite gastar
mais do que ganha; cultive a sua espiritualidade, seja através da religido, da pratica de yoga, meditacdo, ou
qualquer atividade que cultive um encontro com si mesmo ou com algo maior; procure estar préximo a
natureza, sempre que possivel. Diversos estudos tém comprovado os beneficios do contato com a natureza.

A autoestima é fundamental para que confiemos nas nossas decisGes, pois é a partir dela que construimos
a avaliacdo que fazemos de ndés mesmos e, para compor a autoestima, é necessdrio praticar o
autoconhecimento.

Importante: Va ao médico e procure seguir suas orientagdes. Busque ajuda também de outros profissionais

de saude, como psicélogos, nutricionistas, professores de educacgao fisica, dentre outros.
https://psiquiatriapaulista.com.br/o-que-e-autocuidado-e-porque-ele-e-tao-importante/, adaptado

CONTEXTUALIZACAO E COMANDO: Imagine que vocé tenha sido convidado para desenvolver um TEXTO
PUBLICITARIO para uma campanha que promoverd o AUTOCUIDADO. E preciso orientar, advertir e
convencer a populacdo a adotar comportamentos para o autocuidado, ndo sé para o bem-estar fisico e
metal, como também para a medicina preventiva (adocdo de comportamentos que evitam doencas). Use
texto verbal (palavras escritas) e ndo verbal (imagens), e crie um slogan.
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