EMPATIA, BULLYING E CYBERBULLYING
CARTA ABERTA - ID: JFK

CYBERBULLYING

* telefonemas anonimos repetidos

* SMS com insultos ou mensagens ameagadoras

* MMS com fotos ou videos humilhantes

* enviar ou apagar e-mails pessoais de outra pessoa
* publicar imagens alteradas ou comentarios jocosos
* gravar conteudo inapropriado e publicar online

= criar um perfil falso e agir em nome da vitima

* colocar boatos online

a intengdo Acto
qualquer de fazer repetido
momento mal

em
qualquer
lugar

agressor
anénimo

Consequéncias para a vitima: ELERIUDE MiM | DE MiM POR E DE MiM
SO PORQUE CAUSA DAS  PORQUE NAQ SEi

USO GcuLOs! ORELHAS! JOGAR BOLA!

ESPERO QUE UM DiA

3 ELE SUPERE iSS0...
¢ Tristeza * Faltar a escola

* Frustragdo * Soliddo

* Raiva * Problemas de saude
* Desconfianca * Depressdo

* Desconcentragao * ldeacao suicida
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Afinal, o que é empatia? Em termos simples, é a habilidade de se colocar no lugar do outro. (...) “E ser
sensivel a ponto de compreender emoc¢des e sentimentos de outras pessoas”, explica Rodrigo Scaranari,
presidente da Sociedade Brasileira de Inteligéncia Emocional. E € uma caracteristica que pode, sim, ser
aprendida ou, pelo menos, treinada. Sem empatia, sobra intolerancia, bullying, violéncia. Sem gastar um
segundo imaginando como o outro se sente, de onde vem, em qual contexto foi criado, ao que foi exposto,
sem se lembrar que cada um tem sua historia e sem tentar entender como ¢ estar na pele do outro, surgem
os crimes de 6dio, as discussdes acaloradas nas redes sociais, o fim de amizades de uma vida toda. E preciso
ter empatia para aprender que ndo existe verdade absoluta, que tudo depende do ponto de vista.

https://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2017/01/04/internas_cienciaesaude,682928/empatia-o-sentimento-que-pode-mudar-a-
sociedade.shtml, com ajustes

Sao Paulo

Ultimas palavras de jovem
COMANDO: Escreva uma CARTA

agredido em escola foram sobre ABERTA, a ser fixada no mural do
medo da morte colégio, sobre o tema: A importancia
. da empatia para a promo¢ao de uma

cultura de paz - combatendo o

bullying e o cyberbullying.

Thomaz Molina
20/04/2024 10:49, atualizado 20/04/2024 12:13

https://www.metropoles.com/sao-paulo/ultimas-palavras-jovem-morto-sp

S6 para lembrar...

A CARTA ABERTA é um género textual expositivo, argumentativo e reivindicatério. A principal caracteristica da
CARTA ABERTA é permitir que uma pessoa ou uma coletividade exponha, abertamente, suas reclamacdes e suas
pretensdes/reivindicacdes acerca de algo que, normalmente, ndo alcancou de modo particular - entdo a necessidade
de um apelo “aberto”.

Como fazer uma CARTA ABERTA?
A composicdo da CARTA ABERTA é maleavel. Ainda que ndo necessariamente nesta ordem, a CARTA ABERTA,
geralmente, traz os mesmos elementos da carta tradicional, quais sejam: local; data; vocativo (evoca-se, quer dizer,
chama-se o representante de um oérgdo publico); apresentacdo do remetente (normalmente uma coletividade);
sintese do assunto, discussdo e pedido do remetente para a solucdo do problema apresentado; agradecimento
(opcional); despedida (opcional) e assinatura (geralmente, uma pessoa, em nome da coletividade, assina a CARTA
ABERTA). A CARTA ABERTA pode ser escrita em 12 ou 32 pessoa do singular ou do plural. Geralmente, contém titulo
(CARTA ABERTA) e subtitulo, que procura adiantar quem é o remetente, o destinatdrio e o assunto. Por exemplo:

_ CARTA ABERTA

DA DIRECAO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR
SOBRE A VOLTA AS AULAS
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