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Texto |

Os cuidados paliativos sdo um tipo de atendimento médico especializado indicado para adultos, idosos
ou criancas que tém uma doenca grave, avancada ou incurdvel em progressdo, que ameacam a
continuidade da vida, com o objetivo de aliviar o seu sofrimento, melhorando o bem-estar e a qualidade
de vida. Nos cuidados paliativos sdo oferecidos os suportes fisico, psicoldgico, social e espiritual, tanto
para o paciente quanto para a familia e cuidadores, por meio de uma equipe multiprofissional, formada
por médico, enfermeiro, psicélogo, assistente social, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
nutricionista, farmacéutico, cuidador e representante espiritual.

Disponivel em: https://www.tuasaude.com/o-que-e-cuidados-paliativos/. Adaptado. Acesso em 6.jul.2023.

Texto Il Texto Il

No Brasil, cerca de 625 mil pessoas precisam de cuidados
paliativos. Nesse contexto, pensando em uma experiéncia
mais digna e confortavel para pacientes, familiares e
cuidadores, o Ministério da Saude lancou a Politica Nacional
de Cuidados Paliativos no dmbito do Sistema Unico de Saude
(SUS). A expectativa é que 1,3 mil equipes sejam implantadas
em todo o territério nacional, com investimentos de R$887
milhdes por ano.

A politica, inédita no pais, vai permitir uma assisténcia mais
humanizada. Antes, com atendimento limitado, escassez de
profissionais com formacao paliativa e barreiras culturais, os
servicos estavam concentrados nas regides Sudeste, Sul e
Centro-Oeste, com consequente auséncia nas regides Norte
e Nordeste. Agora, trés eixos vao guiar os cuidados paliativos
no servico publico de saude: criacdgo de equipes
multiprofissionais para disseminar praticas as demais equipes
da rede; promocao de informacao qualificada e educacdo em
cuidados paliativos; garantia do acesso a medicamentos e
insumMmos necessarios a quem estd em cuidados paliativos.

Disponivel em: https://incariopreto.com.br/wp-content/ https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/maio/ministerio-da-saude-

x;él;)sasgséﬁ?éo_élozsgggidados-PaIiativos-S.jpg. lanca-politica-inedita-no-sus-para-cuidados-paliativos. Adaptado.
Jul. . Acesso em 30.mai.2024.
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Texto V

Ana Claudia Quintana Arantes: As pessoas ndo
acreditam que ndo seja possivel fazer

PRINCIPIOS Dos tratamentos absurdos em relacdo a doencas
h
cuja cura ndo tem a menor chance ou nem
CUIDADOS pALIATIVOS sequer pode haver controle. Os brasileiros,

> ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL especialmente aqueles que tém mais condicdes
CONCEITO: abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus flnancelras’ _Sao os que mals SOfrem’ pOIS n.ao
familiares, que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, recebem cuidados ao sofrimento de|es) mas sim

através da prevencao e alivio do sofrimento.

as suas doencas. Ja os pacientes que tém mais

dificuldades sociais e econbmicas acabam

tendo mais acesso [aos cuidados] pelo fato de

2. Afirmar a vida e considerar a morte como que a maior parte dos bons servic;os de

um processo normal da vida. Cuidados Paliativos no nosso pais, embora
g poucos, estejam disponiveis na Rede Publica.

1. Promover o alivio da dor e outros sintomas desagradaveis .

3. Nao acelerar nem adiar a morte. i B o i
Disponivel em: https://www.acga.com.br/clipping/consensus-entrevista-com-

ana-claudia-quintana-arantes/. Adaptado para fins didaticos.
Acesso em 30.mai.2024.

4, Integrar os aspectos psicolégicos €

b PROPOSTA DE REDACAO: A partir da leitura

. e dos textos motivadores seguintes e com base
e e T e o nos conhecimentos construidos ao longo de
SISl A o sua formacdo, redija um texto dissertativo-
S argumentativo sobre o tema: “A necessidade
SANAR dos cuidados paliativos em atendimento a
urgéncia de pacientes terminais”. Apresente
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Acesso em 30.mai2024. direitos humanos. Selecione, organize e

relacione, de forma coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto
de vista.
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